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FORMA

Instrument przesiewowy MclLeana

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene wystepowania u Panstwa cech osobowosci
chwiejnej emocjonalnie. W kazdym punkcie nalezy zaznaczy¢ tylko jedng opcje, ktéra najlepiej

okresla Pahstwa samopoczucie.

Tak Nie
1. Czy ktérakolwiek z Twoich najblizszych relacji jest lub byta naznaczona O O
kt6tniami lub powtarzajgcymi sie rozstaniami?
2. Czy kiedykolwiek celowo zranitaé/zranites sie fizycznie (np. poprzez
uderzanie, kaleczenie lub oparzenie sie)? Czy kiedykolwiek miataé/miates QO O

prébe samobodjczg?

3. Czy masz co ngjmniej dwa inne problemy zwigzane z impulsywnoécig (np.
objadanie sie, rozrzutno$¢, nadmierne picie czy tez wybuchy stowne)?

4. Czy Twdj nastroj jest wyjgtkowo zmienny?

5. Czy czesto czujesz sie bardzo zta/zty? Czy czesto zachowujesz sie w
gniewny lub drwigcy sposob?

6. Czy czesto jeste$ nieufna/nieufny wobec innych ludzi?

7. Czy czesto czujesz sie nierzeczywista/nierzeczywisty lub jak gdyby wszystko
wokot Ciebie byto nierzeczywiste?

8. Czy masz przewlekte poczucie pustki?

9. Czy czesto masz wrazenie, ze nie wiesz kim jestes lub ze nie masz wtasnej
tozsamosci?
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10. Czy podejmujesz desperackie wysitki, aby unikng¢ poczucia lub
rzeczywistego opuszczenia (np. wielokrotne dzwonienie do kogos; btaganie
0 nieopuszczanie; przywieranie fizycznie)?

O
O

11. Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie chorobe afektywng
dwubiegunowg typu | (z manig), zaburzenie schizoafektywne lub O O
schizofrenie?

12. Czy w ciggu ostatniego miesigca przyjmowatas/przyjmowates marihuane,
alkohol lub inne narkotyki tak czesto, ze byto to problematyczne lub O O
prébowatas/probowates przestac (bez uwzgledniania nikotyny)?

Odpowiedz “Tak” na co najmniej 7 z 10 pierwszych pytan i “Nie” na ostatnie 2 pytania wskazuje
na wysokie prawdopodobienstwo osobowosci chwiejnej emocjonalnie.
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