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Kwestionariusz zaburzen nastroju (MDQ)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene objawdw zaburzeh nastroju. W kazdym punkcie
nalezy zaznaczy¢ tylko jedng opcje, ktéra najlepiej okresla Panstwa samopoczucie

Tak Nie
1. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze nie czutaé/czutes sie sobqi...

..czutas$/czutes sie tak dobrze lub euforycznie, ze inni ludzie mysleli, ze O O
nie jeste$ sobqg albo wpadtas/wpadtes przez to w ktopoty?
...bytaé/bytes tak rozdrazniony, ze krzyczatasé/krzyczates na ludzi albo
zaczynatasé/zaczynates bojki lub ktdtnie?
...czutas$/czutes sie znacznie bardziej pewna/pewny siebie niz zwykle? O QO
...spatas/spates znacznie mniej niz zwykle, bo tak naprawde wtedy
tego nie potrzebowatas$/potrzebowates?
...bytas/bytes znacznie bardziej rozmmowna/rozmowny lub O O
moéwitas/mowites szybciej niz zwykle?
...w twojej gtowie byta gonitwa mysli albo nie mogtas/mogtes zwolnié¢ O O

swojego myslenia?

..bytas/bytes tak tatwo rozpraszana/rozpraszany przez rzeczy wokot
ciebie, ze miatas/miates problemy z koncentracjq lub utrzymaniem sie O O
przy jednym temacie?

..miatas/miates znacznie wiecej energii niz zwykle? O O

..bytas/bytes znacznie bardziej aktywna/aktywny lub robitas/robites o O
wiele wiecej rzeczy niz zwykle?

...bytasé/bytes duzo bardziej towarzyska/towarzyski niz zwykle, na
przyktad dzwonitas/dzwonites$ do przyjaciét w srodku nocy?

..bytas/bytes znacznie bardziej zainteresowany seksem niz zwykle? O O

..robitas/robites rzeczy, ktére nie byty dla ciebie normalne lub ktére
inni mogliby uzna¢ za przesadne, gtupie lub ryzykowne?

..wydawanie pieniedzy przysporzyto tobie lub twojej rodzinie O O
ktopotow?

Czes¢ dalsza na drugiej stronie.
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2. Jesli zaznaczytas/zaznaczytes TAK na wiecej niz jedno z powyzszych
pytan, czy kilka z nich zdarzyto sie kiedykolwiek w tym samym czasie?

Prosimy zaznaczy¢ tylko jedng odpowied?z.

3. Jak duze problemy sprawita ktérakolwiek z powyzszych sytuacji jezeli
chodzi o twojg zdolnos¢ do pracy, ktopoty rodzinne, finansowe lub
prawne albo ktétnie lub bojki?

Prosimy zaznaczy¢ tylko jedng odpowied?z.
(O Bez probleméw (O Mate O Umiarkowane (O Powazne

4, Czy kto$ z twojej bezposredniej rodziny (1j. dzieci, rodzenstwo, rodzice,
dziadkowie, ciotki, wujkowie) miat chorobe maniakalno-depresyjng lub
chorobe afektywnq dwubiegunowqg?

5. Czy pracownik stuzby zdrowia kiedykolwiek powiedziat ci, ze cierpisz na

chorobe maniakalno-depresyjng lub chorobe afektywng dwubiegunowqg?
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