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Kwestionariusz objawéw hipomanii (HCL-32)

Imie i nazwisko: Data:

W réznych okresach zycia kazdy do$wiadcza zmian lub wahah w poziomie swojej energii,
aktywnosci i nastroju (,wzloty i upadki” lub “gérki i dotki”). Celem tego kwestionariusza jest
ocena okreséw podwyzszonego nastroju, “gorek”.

1. Jak sie Panstwo czujq dzisiaj w porownaniu do swojego zwyktego samopoczucia?

Znacznie Gorzej niz Nieco Ani lepigj Nieco lepigj Lepigj niz Znacznie
gorzej niz zwykle gorzej niz ani gorzej niz zwykle zwykle lepiej niz
zwykle zwykle niz zwykle zwykle
O O O O O O O

2. Jak zazwyczaj czujq sie Panstwo w poréwnaniu do innych ludzi?

W poréwnaniu z innymi, moj poziom aktywnosci, energii i nastroju...

...jest zazwyczaqj ...jest na ogdt wyzszy. ...jest na ogdt nizszy. ...stale przechodzi
podobny i stabilny. okresy wzlotéw i
upadkow.
O O O O

3. Jak wyglgdat ostatni epizod “gérki”?

Prosimy o przypomnienie sobie ostatniego takiego okresu. W kazdym punkcie nalezy
zaznaczy¢ opcje, ktéra najlepiej okresla Panstwa samopoczucie w tamtym czasie.

W takim stanie:
1. Potrzebuje mniegj snu.
2. Czuje, ze mam wiecej energii i aktywnosci.
3. Mam wiecej pewnosci siebie.
4, Praca sprawia mi wiekszqg satysfakcje.

5. Mam wiecej kontaktéw spotecznych (wiecej dzwonie, wiecej
wychodze)

6. Chce podrézowac i/lub wiecej podroézuje.

O O O 0O OO0
O O O 0O OO0
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Szybciej jezdze samochodem i podejmuje wieksze ryzyko, gdy
prowadze

Wydaje wiecej/zbyt wiele pieniedzy

Podejmuje wiecej ryzyka w moim codziennym zyciu (w pracy
zawodowej i/lub innych zajeciach)

Mam wiecej aktywnosci fizycznej (sport itp.)

Planuje wiecej zadan i/lub projektow

Mam wiecej pomystow, jestem bardziej kreatywna/kreatywny
Jestem mniegj nieSmiata/nieémiaty lub pohamowana/pohamowany

Nosze bardziej kolorowe i bardziej ekstrawaganckie ubrania lub
makijaz

Chce poznawat lub faktycznie poznaje wiecej ludzi

Bardziej interesuje mnie seks.

Wiecej flirtuje lub jestem aktywniejsza/aktywniejszy seksualnie.
Mébwie wiece).

Mysle szybciej.

Opowiadam wiecej dowcipow w trakcie rozmowy.

t atwiej sie rozpraszam.

Angazuje sie w wiecej nowych rzeczy.

Moje mysli przeskakujg z tematu na temat.

Robie rzeczy szybciej i/lub tatwiej mi przychodzg.

Jestem bardziej niecierpliwa/niecierpliwy lub tatwiej sie denerwuje.
Potrafie by¢ meczgca/meczqcy lub irytujgca/irytujgcy dla innych.
Czesciej wchodze w ktotnie.

Méj nastrdj jest lepszy, bardziej optymistyczny.

Pije wiecej kawy.

Pale wiecej papierosdw.

Pije wiecej alkoholu.

Przyjmuje wiecej lekow (uspokajajacych, przeciwlekowych,
pobudzajacych...)

Jezeli nigdy nie mieli Panstwo takich “gorek”, prosimy dalej nie wypetnia¢.
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4. Jaki wptyw miaty te gorki na rézne aspekty Panstwa zycia?

Pozytywnyi Pozytywny Negatywny Bez

negatywny wptywu
Zycie rodzinne O O O O
Funkcjonowanie spoteczne O O O O
Praca O O O O
Odpoczynek O O O O

5. W jaki sposéb Panstwa bliscy reagowali na te “gérki”?

Pozytywnie Neutralnie Negatywnie Pozytywniei Bez reakg;ji
(zachecajgco lub (zaniepokojony, negatywnie
wspierajgco) zirytowany,
krytyczny)
O O O O O

6. Jak dtugo zazwyczaj trwajg Panstwa “gérki?
1dzien O
2-3 dni
4-7 dni
Dtuzej niz 1tydzieh
D+tuzej niz 1 miesigc

Trudno ocenié/nie wiem

O O O O O

7. Czy mieli Panstwo takq “gérke” w przeciggu ostatnich 12 miesiecy?

Tak Nie
O O

8. Jesli tak, prosze oszacowad, ile dni spedzili Panstwo w “gérkach” w ciggu

ostatnich dwunastu miesiecy:

Razem okoto dni.
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