@ PORADNIA
FORMA

Skala objawow osobowosci borderline (BSL-23)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene nasilenia objawdw osobowoséci chwiejnej
emocjonalnie typu borderline. Prosimy o przeczytanie kwestionariusza i okreslenie jak bardzo
cierpieli Pahstwo z powodu wymienionych problemow w ciggu ostatniego tygodnia. Jesl
Panstwa samopoczucie bywato inne w réznych porach tygodnia, prosimy o zaznaczenie
usrednionej opgji.

Jak bardzo cierpieli Pahstwo w ostatnim tygodniu
z powodu ponizszych probleméw?

Wecale Nieco Troche Duzo Bardzo

silnie
1. Nie mogtam/mogtem sie skoncentrowac. 0 1 2 3 4
2. Czutam/czutem sie bezradna/bezradny. 0 1 2 3 4

3. Bytam/bytem roztargniona/roztargniony i nie
mogtam/mogtem em sobie przypomnieé, co 0 1 2 3 4
wtasciwie robitam/robitem.

4. Czutam/czutem obrzydzenie. 0 1 2 3 4
5. Myslatam/myslatem o skrzywdzeniu siebie. 0 1 2 3 4
6. Nie ufatam/ufatem innym ludziom. 0 1 2 3 4
?. Nle wierzytam/wierzytem, ze mam prawo do 0 1 5 3 4
zycia.
8. Czutam/czutem sie samotnie. 0] 1 2 3 4
9. Doswiadczatam/do$wiadczatem stresujgcego 0 . 5 3 4
napiecia wewnetrznego
10. Wyobrazatam/wyobrazatem sobie rzeczy, 0 ] 5 3 4
ktérych bardzo sie batam/batem.
11. Nienawidzitam/nienawidzitem siebie. 0 1 2 3 4
12. Chciatam/chciatem sie ukarac¢. 0 1 2 3 4
13. Do$wiadczatam/doswiadczatem wstydu. 0 1 2 3 4
14. Méj nastrdj szybko zmieniat sie pod wzgledem

. : . . 0 1 2 3 4
niepokoju, gniewu i smutku
15. Ggtosy i hatasy dochodzity do mnie z mojej 0 ] 5 3 4

gtowy i/lub z zewngtrz.
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16. Krytyka miata na mnie druzgocqcy wptyw. 0 1 2 3 4
17. Czutem/czutam sie wrazliwa/wrazliwy. 0 1 2 3 4
18. Pociggata mnie mysl o Smierci. 0 1 2 3 4
19. Wszystko wydawato mi sie bez sensu. 0 1 2 3 4
20. Batam/batem sie utraty kontroli 0 1 2 3 4
21. Czutam/czutem sie sobq obrzydzona/obrzydzony 0 1 2 3 4
22. Czutam/czutem sie, jakbym znalazt/znalazta sie

daleko od siebie samego/same;. 0 ] 2 3 “
23. Czutam/czutem sie 0 . 5 3 4

bezwartosciowa/bezwartosciowy.

Suma punktow: Srednia:

Dodatkowo, chcielibysmy poznac¢ jakosé Twojego ogdlnego samopoczucia w ciggu
ostatniego tygodnia. 0% oznacza catkowicie beznadziejne, 100% oznacza doskonate.

Prosimy o zaznaczenie najblizszego procentu.
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