@ PORADNIA
FORMA
Skala depresji Becka (BDI-I1)

Imie i nazwisko: Data:

Jest to kwestionariusz majgcy na celu ocene nasilenia objawdw depresji. W kazdym punkcie
nalezy zaznaczy¢ tylko jedng opcje, ktéra najlepiej okresla Panstwa samopoczucie w
przeciqgu ostatnich dwéch tygodni. Jezeli nie mogq Pahnstwo zdecydowaé ktéra opcja jest
najwtasciwsza, prosimy wybraé te o wyzszym numerze.

1. Smutek

0. Nie jest mi smutno.

1. Jest mi smutno przez duzg czes¢ czasu.

2. Jest mi stale smutno.

3. Jest mi stale tak smutno lub nieszczesliwie, ze jest to nie do wytrzymania.

2. Pesymizm

0. Nie martwie sie zbytnio przysztosciq.

1. Martwie sie o przysztos¢ bardziej niz kiedys.

2. Nie spodziewam sie, zeby moje sprawy utozyty sie w przysztosci.
3. Czuje, ze nie mam nadziei na przysztos¢ i bedzie mi tylko gorze;.

3. Przeszte btedy

0. Nie popetnitam/popetnitem wiekszych zaniedban.

1. Mam na sumieniu wiecej btedbw, niz powinienem/powinnam.
2. Patrzgc wstecz, widze duzo btedow.

3. Czuje, ze jestem totalng porazkg.

4, Utrata przyjemnosci

0. Odczuwam tyle samo przyjemnosci, co wczesniej.

1. Rzeczy nie sprawiajg mi tyle przyjemnosci, co kiedys.

2. Czerpie bardzo mato przyjemnosci z rzeczy, ktére kiedy$ mnie cieszyty.
3. W ogble nie czerpie przyjemnosci z rzeczy, ktére kiedy$ mnie cieszyty.

5. Poczucie winy

0. Nie czuje sie szczegdlnie winna/winny czemukolwiek.

1. Mam poczucie winy z powodu wielu rzeczy, ktére zrobitam/zrobitem.
2. Odczuwam wine przez wiekszos¢ czasu.

3. Stale odczuwam wine.

6. Poczucie kary

0. Nie czuje, ze jestem obecnie poddawana/poddawany karze.
1. Czuje, ze moge by¢ obecnie poddawana/poddawany karze.
2. Oczekuje ukarania.

3. Czuje, ze odbywam wtasnie kare.
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7. Niecheé do siebie

0. Myséle o sobie tak samo jak zawsze.

1. Stracitam/stracitem swojg pewnos¢ siebie.
2. Jestem sobq rozczarowana/rozczarowany.
3. Nie lubie siebie.

8. Samokrytycyzm

0. Nie krytykuje ani nie obwiniam siebie bardziej niz zwykle.

1. Jestem bardziej krytyczna/krytyczny wobec siebie niz kiedys.
2. Krytykuje siebie za wszystkie moje wady.

3. Obwiniam siebie za wszystko co zte.

9. Mysli albo che¢ samobojstwa

0. Nie mysle o popetnieniu samobdjstwa.

1. Mam myséli o zabiciu sie, ale ich nie zrealizuje.

2. Chciatbym/chciatabym sie zabic.

3. Zabitabym/zabitbym sie, gdybym miat/miata okazje.

10. Ptaczliwosé

0. Nie ptacze wiecej niz kiedys.

1. Ptacze czesciegj niz kiedys.

2. Ptacze nad kazdqg drobnostkg.

3. Chce mi sie ptakaé, ale nie moge.

11. Niepokoj

0. Nie odczuwam wiekszego niepokoju ani zdenerwowania niz zwykle.

1. Odczuwam wiekszy niepokdj lub zdenerwowanie niz zwykle.

2. Odczuwam taki niepokéj lub zdenerwowanie, ze trudno mi usiedzie¢ w miejscu.

3. Odczuwam taki niepokdj lub zdenerwowanie, ze musze sie stale ruszac lub cos robic.

12. Utrata zainteresowan

0. Nie utracitam/nie utracitem zainteresowania innymi ludZzmi ani zajeciami.

1. Jestem mniej zainteresowana/zainteresowany innymi ludzmi lub rzeczami niz wczeéniej.
2. Utracitam/utracitem wiekszo$¢ zainteresowania innymi ludzmi lub rzeczami.

3. Trudno mi sie czymkolwiek zainteresowac.

13. Problemy z podejmowaniem decyzji

0. Podejmuje decyzje rownie dobrze jak zawsze.

1. Podejmowanie decyzji jest dla mnie trudniejsze niz zwykle.

2. Mam duzo wieksze trudnoéci w podejmowaniu decyzji niz kiedys.
3. Mam problem z podejmowaniem jakichkolwiek decyzji.

14. Poczucie braku wartosci

0. Nie czuje sie bezwartosciowa/bezwartoéciowy.

1. Nie uwazam sie za osobe tak wartosciowq i uzyteczng jak kiedys.
2. Czuje sie mniej wartoéciowa/wartosciowy w poréwnaniu z innymi.
3. Czuje sie catkowicie bezwartosciowa/bezwartosciowy
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15. Utrata energii

0. Mam tyle energii, co zawsze.

1. Mam mniej energii niz kiedys.

2. Nie mam na tyle sity, zeby wiele zrobic.
3. Nie mam na nic sity.

16. Zmiany we Snie

0. W moim $nie nie zaszty ostatnio zadne zmiany

1. Spie troche wiecej albo troche mnigj niz zwykle.

2. Spie duzo wiecej albo duzo mniej niz zwykle.

3. Przesypiam wiekszos¢ dnia albo budze sie 1-2 godziny przedwczesnie i nie moge zasngc.

17. Drazliwosé

O. Nie jestem bardziej drazliwa/drazliwy niz zwykle.

1. Jestem bardziej drazliwa/drazliwy niz zwykle.

2. Jestem duzo bardziej drazliwa/drazliwy niz zwykle.
3. Jestem caty czas rozdrazniona/rozdrazniony.

18. Zmiany w apetycie

0. W moim apetycie nie zaszty ostatnio zadne zmiany.

1. Mj apetyt jest nieco mniejszy lub nieco wiekszy niz zwykle.

2. Méj apetyt jest znacznie mniejszy lub znacznie wiekszy niz wczesniej.
3. W ogble nie mam apetytu lub caty czas mam ochote na jedzenie.

19. Problemy z koncentracjq

0. Moja koncentracja jest taka sama jak zawsze.

1. Nie moge sie koncentrowaé tak dobrze jak zwykle.

2. Trudno jest mi skupi¢ mysli na czymkolwiek przez dtuzszy czas.
3. Nie moge sie na niczym skoncentrowac.

20. Zmeczenie lub wyczerpanie

0. Nie jestem bardziej zmeczona/zmeczony niz zwykle.

1. Mecze sie tatwiej niz zwykle.

2. Jestem zbyt zmeczona/zmeczony aby robi¢ wiele rzeczy, ktére kiedys$ robitam/robitem.

3. Jestem zbyt zmeczona/zmeczony aby robi¢ wiekszos¢ rzeczy, ktére kiedy$
robitam/robitem.

20. Utrata zainteresowania seksem

0. Nie zauwazytam/zauwazytem ostatnio zadnych zmian w moim zainteresowaniu seksem.
1. Jestem mniej zainteresowana/zainteresowany seksem niz kiedys.

2. Jestem teraz znacznie mniej zainteresowana/zainteresowany seksem.

3. Catkowicie stracitam/stracitem zainteresowanie seksem.

Suma punktow:
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